
Ablauf: Hygieneplan - Wiederaufnahme des Unterrichts ab 04.05.2020

Nr. To do Zuständig

1. Allgemeine Hygiene
! Abstandsgebot: Mindestens 1,50 m Abstand halten. Davon 
ausgenommen sind solche Tätigkeiten, bei denen eine engere 
körperliche Nähe nicht zu vermeiden ist; in diesen Fällen sind 
geeignete Schutzmaß-nahmen wie das Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung erforderlich.

! Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge 
gehören zu den wichtigsten Präventionsmaßnahmen! Beim 
Husten oder Niesen größtmöglichen Abstand zu anderen 
Personen halten, am besten wegdrehen.

! Mit den Händen nicht das Gesicht, insbesondere nicht die 
Schleimhäute berühren, d.h. nicht an Mund, Augen oder Nase 
fassen.

! Keine Berührungen, Umarmungen und kein Händeschütteln 
praktizieren.

! Öffentlich zugängliche Handkontaktstellen wie Türklinken oder 
Fahrstuhlknöpfe möglichst nicht mit der Hand anfassen, z. B. 
Ellenbogen benutzen.

SuS, LK

2. Handhygiene 
Gründliche Händehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten 
oder Niesen; 
nach der Benutzung von öffentlichen Verkehrsmitteln; nach 
Kontakt mit Treppengeländern, Türgriffen, Haltegriffen etc., vor 
und nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem 
Abnehmen einer Mund-Nasen-Bedeckung, nach dem Toiletten-
Gang) durch
a) Händewaschen mit hautschonender Flüssigseife für 20 – 30 
Sekunden 

oder, wenn dies nicht möglich ist,

SuS, LK



b) Händedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der 
Hände ist dann sinnvoll, wenn ein gründliches Händewaschen 
nicht möglich ist. Dazu muss Desinfektionsmittel in 
ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur
vollständigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hände 
einmassiert werden. Dabei ist auf die vollständige Benetzung der
Hände zu achten!

3. Mund-/Naseschutz  Info 
Auf jeden Fall im Schulgebäude und Pausengelände, wenn wir und die 
Schüler unterwegs sind, vielen begegnen und Abstände schwerer 
einzuhalten sind.

Verpflichtung, wenn das Sekretariat und der Vorraum dazu betreten 
werden.

Nicht zwingend in Absprache mit der Klasse im Klassenzimmer, wenn 
die Abstände eingehalten werden können. Bei der Entscheidung dafür 
sollte der Wunsch der Besorgten Vorrang vor dem Wunsch der 
Coolen haben!

SuS, LK

4. Stoßlüften mit vollständig geöffneten Fenstern alle 30 Minuten 

Unterricht im Freien ist optimal

LK 

5. Reinigungsplan gemäß Vorgaben
→ Vorschlag: Unterricht bei geöffneten Türen

Schulträger
LK

6. Toilettennutzung im A-Bau, B-Bau EG
→ Nur einzeln begehbar! „Toilettenampel“ in Form einer Pylone
→ Nur 2 Kabinen sind geöffnet
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